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ΘΕΜΑ: Π ρ ό ς κ λ η ς η  Ε ν δ ι α φ ζ ρ ο ν τ ο σ   υ μ μ ε τ ο χ ή σ  ς ε  Τποςτηρικτική 
δράςη Αγωγήσ Τγείασ για τον πόλεμο 

 

Σασ ενθμερϊνουμε ότι θ Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Δϋ Ακινασ, ςε 

ςυνεργαςία με τισ Διευκφνςεισ Π.Ε. Α’ Ακινασ, Γϋ Ακινασ, Πειραιά, και Δυτικισ 

Αττικισ, δια των Υπευκφνων Αγωγισ Υγείασ, ςτο πλαίςιο των αρμοδιοτιτων τουσ, 

λαμβάνοντασ υπόψθ τθ ςφςταςθ του ΥΠΑΙΘ (βλ. ςυνθμμζνο ςχετικό Δελτίο Σφπου 

τθσ 02/03/2022 και εδϊ) και τισ προτάςεισ του ΙΕΠ (εδϊ) για υποζηήπιξη ηηρ 

εκπαιδεςηικήρ κοινόηηηαρ εν μέζω ηος πολέμος πος διεξάγεηαι ζηην Οςκπανία, 

προτίθενται να υποςτηρίξουν εκπαιδευτική δράςη Αγωγήσ Τγείασ με τίτλο:  

 

 

« “Ειρήνη ξανά!”.  

Μικρζσ Ηλιαχτίδεσ ενδυνάμωςησ και φροντίδασ από τον … πόλεμο». 

 

 

Η δράςθ κα πραγματοποιθκεί κατά το διάςτθμα 15 Μαρτίου ζωσ και 15 Απριλίου 

2022 και απευκφνεται ςε εκπαιδευτικοφσ και μακθτζσ/τριεσ Νθπιαγωγείου και 

Δθμοτικοφ. Είναι προαιρετικι και χωρίσ καμία οικονομικι επιβάρυνςθ για τουσ 

ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ. Προβλζπεται θ επίδοςθ βεβαιϊςεων ςυμμετοχισ (ανά τάξθ).  

 

Σκοπόσ τθσ δράςθσ είναι θ μελζτθ των εννοιϊν του πολζμου και τθσ ειρινθσ, και θ 

ενδυνάμωςθ, ςε επίπεδο πρόλθψθσ ι και διαχείριςθσ, αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων 

από τον πόλεμο ςτθν Ουκρανία. Μζςω αυτισ, προςεγγίηεται το ηιτθμα τθσ 
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ανκρωπιςτικισ κρίςθσ ευαιςκθτοποιϊντασ τθ ςχολικι κοινότθτα και κζτοντασ τισ 

βάςεισ καλλιζργειασ κουλτοφρασ αλλθλοβοικειασ κι αλλθλεγγφθσ, και κυρίωσ, 

κακολικϊν και πανανκρϊπινων αξιϊν που μασ ςυνδζουν ευεργετικά, όπωσ και ςτο 

παρελκόν, ςε κάκε εμπόλεμθ, προςφυγικι ι άλλθ κρίςθ. 

 
Για το ςκοπό αυτό: 

-  Δθμιουργικθκε από τθν Υπεφκυνθ Αγωγισ Υγείασ ΔΠΕ Δϋ Ακινασ, το ομότιτλο 
εκπαιδευτικό υλικό (επιςυνάπτεται εκ νζου ςε εμπλουτιςμζνθ μορφι: 
13.3.2022_ΤΛΙΚΟ ΔΡΑΗ ΕΙΡΗΝΗ ΞΑΝΑ_ εμπλουτιςμζνο) και  
 

-  παρουςιάςτηκε την Παραςκευή 11 Μαρτίου 2022 ςε επιμορφωτικό ςεμινάριο 
που διοργάνωςαν οι ςυνεργαηόμενεσ Διευκφνςεισ Π.Ε. δια των Υπευκφνων Αγωγισ 
Υγείασ (αρ. πρωτ. εγγράφου πρόςκλθςθσ 1911/08.03.2022, και εδώ)  το ςκεπτικό, 
τεκμθρίωςθ, δθμιουργικζσ προτάςεισ, και άλλεσ πθγζσ ι ιδζεσ για επζκταςθ, 
ανάλογα με τισ θλικιακζσ και αναπτυξιακζσ ανάγκεσ των ενδιαφερόμενων 
(επιςυνάπτεται: «11.3.2022_ΠΑΡΟΤΙΑΗ  ΔΡΑΗ Α.Τ. & ΟΔΗΓΙΕ») 

 
 

-  Θα διατεκεί ψηφιακόσ πίνακασ-PADLET ο οποίοσ κα λειτουργιςει ωσ “τόποσ” 
ανάρτηςησ ςκζψεων, ςυναιςθημάτων, ιδεϊν, μαθητικϊν ζργων δθμιουργικισ 
ζκφραςθσ ι και πληροφοριϊν για δράςεισ ανθρωπιςτικήσ βοήθειασ για τουσ 
ενδιαφερόμενουσ/εσ να υλοποιιςουν και ςυμμετάςχουν ενεργά ςτθ δράςθ. 
 

-  Παρζχονται οδηγίεσ υλοποίηςησ και ςυμμετοχήσ (ανάρτθςθ παραγόμενων 
μακθτικϊν προϊόντων ςε κοινό και δθμόςιο ψθφιακό πίνακα μζςω των 
Υπευκφνων Αγωγισ Υγείασ) που βρίςκονται ενςωματωμζνεσ ςτο ςυνημμζνο 
αρχείο: «11.3.2022_ΠΑΡΟΤΙΑΗ  ΔΡΑΗ Α.Τ. & ΟΔΗΓΙΕ». 

 
Το προςφερόμενο υλικό (δφο αρχεία pdf) μπορείτε να βρείτε επίςθσ αναρτθμζνο, και 
ςτο ιςτολόγιο τθσ Υπεφκυνθσ Αγωγισ Υγείασ (εδϊ) ι μζςω τθσ ιςτοςελίδασ τθσ 
Διεφκυνςθσ (ςτο πεδίο Αγωγι Υγείασ). Διατίκεται ελεφκερα προσ αξιοποίθςθ 
ςφμφωνα με τθν άδεια Creative Commons (Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι 
Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα) 4.0 Διεκνζσ. 
 

Δήλωςη εκδήλωςησ ενδιαφζροντοσ ςυμμετοχήσ κα γίνεται θλεκτρονικά ςτθν Φόρμα 
Διλωςθσ Συμμετοχισ: https://forms.gle/DJWetzko3cLbHJiu6  
 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ, διευκρινήςεισ, αλλά και για τθν αποςτολή-ζγκριςη 

του παραγόμενου μαθητικοφ υλικοφ προσ ανάρτηςη ςτον ψηφιακό πίνακα, 

μπορείτε να απευκφνεςτε μζςω email ή τηλεφϊνου ςτην Τπεφθυνη Αγωγήσ Τγείασ. 

 

Παρακαλοφνται οι Προϊςτάμενεσ των Νθπιαγωγείων και οι Διευκυντζσ/φντριεσ των 
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Δθμοτικϊν Σχολείων να μεριμνιςουν για τθν ζγκαιρθ ενθμζρωςθ όλων των 

εκπαιδευτικϊν και των μελϊν του ειδικοφ εκπαιδευτικοφ και βοθκθτικοφ προςωπικοφ 

του ςχολείου τουσ.    

 

Η Τπεφθυνη Αγωγήσ Τγείασ ΔΠΕ Δϋ Αθήνασ: Ιωάννα Μενδρινοφ 

 

  

Η Διεσθύντρια Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

 

 

Αθανασία Μεϊντάση 

 

 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 

1. 3 Αφίςεσ 

2. Δελτίο Σύπου ΤΠΑΙΘ (2.3.2022) 

3. 11.3.2022_ΠΑΡΟΤΙΑΗ  ΔΡΑΗ Α.Τ. & ΟΔΗΓΙΕ 

4. 13.3.2022_ΤΛΙΚΟ ΔΡΑΗ ΕΙΡΗΝΗ ΞΑΝΑ_ εμπλουτισμένο 
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